
Menú de Diciembre 2019
Primaria y Secundaria

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2-Dec 3-Dec 4-Dec 5-Dec 6-Dec

•	Pollo	al	horno
Salsa	de	champignon
Arroz	azafranado
•	Milanesa	de	soja

napolitana
Wok	de	verduras

•	Tacos	mexicanos
(dados	de	pollo	y	carne,	
juliana	de	verduras)

Papas	bastón
•	Carré	de	cerdo

Salsa	mostaza	y	miel
Puré	de	calabaza
Puré	de	manzana

•	Pasta	Day
(ñoquis,	mostacholes,
tallarines	de	espinaca)

con	variedad	de	salsas
(tuco,	parisienne,	rosa)

•	Nuggets	de	pescado
con	semillas
Chips	de

remolacha	y	zanahoria

•	Milanesa	de	pollo
Acelga	y	zanahoria	

salteada
•	Variedad	de	tortillas

(de	verdura,	de	papa	y	zanahoria,
de	cebolla)

Brochette	de	ternera

•	Variedad	de	pizzas
(mozzarella,	napolitana,	fugazzetta,	

margarita)

•	Variedad	de	empanadas
(jamón	y	queso,	verduras,
carne	cortada	a	cuchillo)

Todos los días se dará variedad de ensaladas, variedad de postres y frutas de estación



Menú de Diciembre 2019
Kindergarten

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2-Dec 3-Dec 4-Dec 5-Dec 6-Dec

•	Daditos	de	pollo
Arroz	al	óleo

/Croquetitas	con	calabaza
•	Milanesa	de	soja

napolitana
Wok	de	verduras

•	Daditos	de	carne	
tiernizada	y	de	pollo

Verduritas
Papas	bastón

•	Daditos	de	cerdo
Puré	de	calabaza
Puré	de	manzana

•	Mostacholes
Salsas	de	tomate	y	blanca
•	Daditos	de	pescado

Chips	de
remolacha	y	zanahoria

•	Milanesa	de	pollo
Buñuelos	de	acelga
/Tortilla	de	papas

•	Variedad	de	tortillas
(de	verdura,	de	queso	y	cebolla)

Daditos	de	carne

•	Variedad	de	pizzas
(mozzarella,	con	tomate)

•	Variedad	de	empanadas
(jamón	y	queso,	verduras,
carne	cortada	a	cuchillo)

Todos los días se dará variedad de ensaladas, variedad de postres y frutas de estación


